RESTAURANT SCOLAIRE VITRY EN ARTOIS W
Menu du Lundi 2 Novembre au Vendredi 6 Novembre

Lundi 2 Novembre Mardi 3 Novembre Mercredi 4 Novembre Jeudi 5 Novembre Vendredi 6 Novembre

& Betteraves,

Vinaigrette

Feuilleté au fromage

> Taboulé a la semoule
& Velouté de potiron

\ Céleri rave sauce

rémoulade

Cordon bleu de dinde,
Sauce tomate

& Omelette ala

ciboulette

Emincé de poulet, Sauce
Steak haché au veau p
diable

Péche du moment, Sauce
citron

Petits pois au jus

Pommes de terre

€ €

boulangére

& Purée de pommes de & RizBIO

terre .
& Carottes fagcon Vichy

& Haricots verts a I'ail

& Brocolis aux oignons

& Coeur de blé

& Compote de fruits

& Yaourt aromatisé

& Fruit de saison Patisserie

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Recettes bas

carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Liégeois a la vanille



RESTAURANT SCOLAIRE VITRY EN ARTOIS W
Menu du Lundi 9 Novembre au Vendredi 13 Novembre

Lundi 9 Novembre Mardi 10 Novembre Jeudi 12 Novembre Vendredi 13 Novembre

& Carottes rapées a la
P & Potage de légumes & Macédoine de légumes & uf dur mayonnaise
vinaigrette
; . Péche du moment, sauce a .
Boulettes au boeuf , Sauce tomate  Sauté de poulet, Sauce forestiére I'aneth & Lasagnes aux légumes
ane
> Pennes BIO > Frites > Epinards a la creme
ej‘ o « o « . & Salade verte, Vinaigrette
& Haricots beurre persillés & Salade verte, Vinaigrette & RizBIO
Fromage Fromage Fromage Fromage
& Fromage blanc a la confiture A i ; i .
& Fruit de saison & Yaourt LOCAL sucré & Fruit de saison

de fraises

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Recettes bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




RESTAURANT SCOLAIRE VITRY EN ARTOIS W
Menu du Lundi 16 Novembre au Vendredi 20 Novembre

Lundi 16 Novembre Mardi 17 Novembre Mercredi 18 Novembre Jeudi 19 Novembre Vendredi 20 Novembre

& Salade de haricots

Salade verte a I'Emmental & Mousse de foie & Potage de légumes verts aux échalotes ,
Vinaigrette

Emincé de porc, sauce

Poisson frais du moment, Aiquillettes d let
iguillettes de poulet, . I
Sauce échalotes au Carbonade a la flamande J . P . & Bolognaise végétale = .
.. Sauce a la basquaise Dijonnaise
vinaigre
> Frites > Semoule BIO > Poélée de légumes
& RizBIO e e _ < g
. i & Salade verte, & Carottes aux oignons & Macaronis BIO d'Hiver
& Julienne de légumes . i
Vinaigrette jaunes & Coeur de blé
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
> Créme dessert a la > Fromage blanc a la > Tarte fine aux
< & Fruit de saison © J & Fruit de saison ¢
cassonade pommes

vanille du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Recettes bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




RESTAURANT SCOLAIRE VITRY EN ARTOIS W
Menu du Lundi 23 Novembre au Vendredi 27 Novembre

Lundi 23 Novembre Mardi 24 Novembre Mercredi 25 Novembre Jeudi 26 Novembre Vendredi 27 Novembre

> Carottes rapées,
& Potage de légumes P

& Salade de mais

& Cuf dur

\ Céleri rave sauce

rémoulade

Vinaigrette
Sauté de porc, Sauce Tortellini ricotta et
facon blanquette épinards, sauce fromagére

& Omelette nature

Sauté de poulet, Sauce au
chorizo

Gratin de colin MSC a la
normande

& Brocolis
& Semoule BIO Emmental rapé

& Coquillettes HVE

& Brunoise de légumes

& Pommes de terre

vapeur
& Carottes au persil plat

& Chou fleur gratiné
& RizBIO

> Coupe banane
& Yaourt LOCAL sucré € P
chocolat

Patisserie

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Recettes bas

carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

& Compote de fruits

& Fruit de saison



RESTAURANT SCOLAIRE VITRY EN ARTOIS W
Menu du Lundi 30 Novembre au Vendredi 4 Décembre

Lundi 30 Novembre Mardi 1 Décembre Mercredi 2 Décembre Jeudi 3 Décembre Vendredi 4 Décembre

- & Carottes rapées a la & Macédoine de
& Potage de légumes Feuilleté au fromage
vinaigrette légumes
. > Lasagnes a I'égrené
¢ Tartiflette aux . Roti de dinde, Jus a . . «
Boeuf fagon bourguignon . Filet de colin MSC de pois BIO, tomates et
pommes de terre I'oignon
mozzarella
. . & Pommes de terre & Légumes couscous
& Salade verte, & Spaghetti BIO . . & Salade verte,
~. Carottes braisé persillées d'Hiver
inai arottes braisées inai
Vinaigrette %) & Petits pois au jus & RizBIO Vinaigrette
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
2 Créme dessert a la
< & Fruit de saison & Yaourt sucré & Fruit de saison Mousse au chocolat

vanille

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Recettes bas
carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




RESTAURANT SCOLAIRE VITRY EN ARTOIS W
Menu du Lundi 7 Décembre au Vendredi 11 Décembre

Lundi 7 Décembre Mardi 8 Décembre Mercredi 9 Décembre Jeudi 10 Décembre Vendredi 11 Décembre

até o Carotte et céleri rapée
Paté de campagne, ¢ P & Poireaux, Vinaigrette & Potage de légumes

Cornichons , Vinaigrette
; i . A X Nuggets a la volaille, i
Sauté de poulet Tex Mex Colin MSC meuniére Hachis parmentier Saucisse de Toulouse
Sauce tomate
& RizBIO . . & Lentilles HVE
& Macaronis BIO & Salade verte, & Frites
& Poélée de - . . & Pommes de terre
& Haricots verts Vinaigrette & Salade verte
champignons persillées
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
. . p & Flan nappé au . .
Liégeois a la vanille & Fruit de saison & Yaourt LOCAL sucré & Salade de fruit frais
caramel

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Recettes bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




RESTAURANT SCOLAIRE VITRY EN ARTOIS W
Menu du Lundi 14 Décembre au Vendredi 18 Décembre

Lundi 14 Décembre Mardi 15 Décembre Mercredi 16 Décembre Jeudi 17 Décembre Vendredi 18 Décembre

& Haricots verts,
& Potage de légumes & Salade mexicaine Charcuterie et condiments Salade fromagére ,
Vinaigrette , Cornichons Vinaigrette
) Sauté de porc, Sauce Boulettes a I'agneau, Jus Filet de poulet, Sauce au Poisson MSC facon
Quiche Lorraine du chef .
facon marengo a l'oignon marron carbonara

Gratin de pommes de

€

& Purée de pommes de .
& Ratatouille )
terre & Spaghetti BIO

& Salade verte terre
& Petits pois et carottes

& Julienne de légumes

& Semoule BIO

& Yaourt sucré & Fruit de saison Liégeois au chocolat & Cone glacé & Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Recettes bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




RESTAURANT SCOLAIRE VITRY EN ARTOIS W
Menu du Lundi 21 Décembre au Jeudi 24 Décembre

Lundi 21 Décembre Mardi 22 Décembre Mercredi 23 Décembre Jeudi 24 Décembre

& Céleri rave sauce rémoulade & uf dur mayonnaise & Macédoine de légumes & Potage de légumes

Péche du moment, Sauce aux A . ; .
Pasta party Bolognaise .. Brochette de dinde a I'orientale Sauté de poulet aux olives
épices
& Pommes de terre persillées & Coeur de blé & Carottes braisées
& Pennes BIO
& Petits pois aux oignons & Julienne de légumes & Semoule BIO
Fromage Fromage Fromage Fromage
& Fruit de saison & Yaourt LOCAL sucré & Fruit de saison Mousse au chocolat

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Recettes bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




RESTAURANT SCOLAIRE VITRY EN ARTOIS @
Menu du Lundi 28 Décembre au Jeudi 31 Décembre

Lundi 28 Décembre Mardi 29 Décembre Mercredi 30 Décembre Jeudi 31 Décembre

& Betteraves, Vinaigrette & Carottes rapées, Vinaigrette & Potage de légumes Charcuterie et condiments
olin meuniére , Sauce scalope de dinde panée aux . oulettes a I'agneau , Sauce
Colin MSC ie S Escalope de dinde pané 4 . Boulettes a I'ag S
o & Omelette fromagére o
tartare épices Napolitaine
& Courgettes braisées & Semoule HVE Pommes noisettes & RizBIO
& Pennes BIO & Ratatouille & Haricots verts & Brunoise de légumes
Fromage Fromage Fromage Fromage

& Fromage blanc a la confiture i i
& Fruit de saison

& Créme dessert au caramel & Fruit de saison
de fraises

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - € Recettes bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




