
Quelques gestes simples pour faire des économies :  

Si les douches consomment moins d’eau que les bains, il ne faut pas non plus 

en abuser ! Une douche de 5 min sans couper l’eau représente 75 L d’eau, 

alors qu’une douche courte (pas plus de 5 min) en coupant l’eau pendant le 

savonnage peut revenir à 30 L voire 20L d’eau seulement. 

Si possible, profitez un maximum de la lumière naturelle ! Pas besoin de 

constamment utiliser l’éclairage, même s’il ne consomme pas beaucoup. 

Adaptez l’aménagement de votre pièce en plaçant votre bureau près d’une 

fenêtre par exemple.  

Lorsque vous faites votre vaisselle ou à la salle de bain, pensez à couper l’eau 

du robinet pour éviter de laisser couler l’eau. Pensez aussi à privilégier l’eau 

tiède et froide par rapport à une eau très chaude au moment de faire la vais-

selle, cela évite de consommer plus avec le ballon d’eau chaude.  

Une fois que vous avez recharger votre appareil, pensez à débrancher les 

chargeurs des prises, car le courant continue de circuler et vous fait con-

sommer plus qu’il ne le faut. Il en va de même pour le moment de rechar-

ger ses appareils, si possible il ne faut pas les laisser brancher toute la 

nuit !  


