Créche de Vitrv en Artois

Menus du 06 Novembre au 22 Décembre

SALADE VERTE AU

lundi 06 novembre mardi 07 novembre mercredi 08 novembre jeudi 09 novembre
BETTERAVES ROUGES

vendredi 10 novembre

LEGENDE

Produits bio

Repas a

Repas végétarien

théme

MACEDOINE DE CELERI RAPE HARICOTS VERTS A LA
BIO VINAIGRETTE FROMAGE POTAGE LEGUMES VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES POTAGE AU POTIRON POTAGE SALADE VERTE VINAIGRETTE
EGRENE DE BOEUF POISSON BLANC ROTI DE DINDE STEAK DE VEAU JAMBON BLANC OMELETTE EGRENE DE BOEUF ESCALOPE DE DINDE HACHE DE VEAU POISSON BLANC
PATES BIO - PUREE DE POMMES DE POMMES VAPEUR - PATES BIO -

COURGETTES SEMOULE BIO TERRE RIZ BOULGOUR HARICOTS VERTS RIZ BIO PUREE DE LEGUMES COURGETTES BOULGOUR
FROMAGE CAROTTES BRAISEES EPINARDS CONCASSE DE TOMATES: FONDUE DE POIREAUX FROMAGE CAROTTES FROMAGE FROMAGE BRUNOISE DU SUD
COMPOTE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FRUIT DE SAISON FROMAGE FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC FROMAGE

FROMAGE BLANC FRUIT DE SAISON YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON YAOURT COMPOTE

CONCOMBRE

SALADE DE PATES BIO
VINAIGRETTE

VELOUTE DE POTIRON

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

SALADE

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

lundi 11 décembre

mardi 12 décembre

POTAGE AUX LEGUMES

SALADE DE LENTILLES

mercredi 13 décembre

MACEDOINE POIREAU VINAIGRETTE
AIGUILLETTES DE
SAUTE DE POULET ROTI DE PORC AU JUS SAUTE DE BOEUF HACHE DE VEAU POISSON BLANC STEAK DE BOEUF POULET JAMBON BLANC OMELETTE POISSON BLANC
LENTILLES AUX SEMOULE BIO -
POMMES VAPEUR CAROTTES BLE PATES BIO RIZ BIO RATATOUILLE PUREE DE LEGUMES PATES - PANAIS POMMES DE TERRE RIZ - CAROTTES
PETITS POIS FROMAGE SALSIFIS A LA TOMATE ' BRUNOISE DE LEGUMES BROCOLIS FROMAGE FROMAGE FROMAGE BROCOLIS FROMAGE
FROMAGE FRUIT DE SAISON FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMSIL%ERELANC FRUIT DE SAISON YAOURT FROMAGE FRUIT DE SAISON
FROMAGE BLANC COMPOTE YAOURT FRUIT DE SAISON COMPOTE
lundi 20 novembre mardi 21 novembre mercredi 22 novembre jeudi 23 novembre vendredi 24 novembre
CAROTTES RAPEES

jeudi 14 décembre vendredi 15 décembre

VINAIGRETTE

FILET DE POULET

BETTERAVES ROUGES
BIO

CELERI RAPE
VINAIGRETTE

POTAGE AUX POIREAUX

POTAGE TOMATES

lundi 18 décembre

OEUF DUR

mardi 19 décembre

SALADE MEXICAINE

mercredi 20 décembre

SALADE DE RIZ BIO

jeudi 21 décembre

vendredi 22 décembre

BETTERAVES ROUGES
POTAGE BIO A LA VINAIGRETTE

EGRENE DE BOEUF JAMBON BLANC OMLETTE POISSON BLANC HACHE DE VEAU POISSON BLANC SAUTE DE PORC ROTI DE PORC FILET DE POULET
RIZ BIO - CONCASSE DE POMMES VAPEUR - PRINTANIERE DE

s PUREE DE LEGUMES SEMOULE BIO s oS PATES BIO PATES BIO BLE ayAAS PUREE PATES BIO

POELEE DE COURGES,
FROMAGE FROMAGE CAROTTES, FROMAGE BRUNOISE DE JULIENNE DE LEGUMES ~ CAROTTES VICHY FROMAGE DUODEHARICOTS  4\pyE DE POIREAUX
LEGUMES VERTS
CHAMPIGNONS A LA
YAOURT FRUIT DE SAISON FROMAGE FROMAGE BLANC FROMAGE FROMAGE FROMAGE FRUIT DE SAISON COMPOTE FROMAGE
COMPOTE PATISSERIE FROMAGE BLANC YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON
lundi 27 novembre mardi 28 novembre mercredi 29 novembre jeudi 30 novembre vendredi 01 décembre
BETTERAVES ROUGES SALADE VERTE MACEDOINE SALADE
VINAIGRETTE

BLANC DE POULET HACHE DE VEAU EGRENE DE BOEUF POISSON BLANC JAMBON BLANC
SEMOULE BIO PATES BIO POMMES VAPEUR RIZ BIO POMMES VAPEUR
NAVETS GLACES POTIRON BRUNOISE DE LEGUMES EPINARDS CHOU FLEUR
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON COMPOTE FROMAGE BLANC FRUIT DE SAISON

POTAGE

MENUS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT
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