
CRÈCHE VITRY EN ARTOIS 
Menu du Lundi 5 au Vendredi 9 Janvier 2026

Lundi 5 Janvier Mardi 6 Janvier

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -
carbone

 

 Recettes bas

Mercredi 7 Janvier Jeudi 8 Janvier Vendredi 9 Janvier

 Betteraves ,

Vinaigrette

Fromage

Compote de fruit

 Coquillettes HVE

Egréné de boeuf,
Sauce tomate

Fromage

Creme dessert au chocolat 

 Carottes râpées ,

Vinaigrette

Filet de poisson

Sauce aux herbes 

 Pommes de terre

persillées
 Haricots verts

Steak haché au
veau 

 Semoule HVE
Poêlée de

champignons

Fromage

 Yaourt sucré

 Salade de riz, maïs et

ciboulette , Vinaigrette

 Œuf dur , Sauce

mayonnaise

Émincé de poulet , Sauce
au paprika

 Choux fleurs en gratin
Pommes de terre

vapeur

Fromage

Galette des rois

 Velouté de potiron

Filet de poisson  , Sauce
tar tare

 Riz
Fondue de poireaux à

la crème

Fromage

 Fruit de saison

Menussusceptiblesdevariations,sous réservedesapprovisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Ratatouille



CRÈCHE VITRY EN ARTOIS 
Menu du Lundi 12  au Vendredi 16 Janvier 2026

Lundi 12 Janvier Mardi 13 Janvier

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -
carbone

 

 Recettes bas

Mercredi 14 Janvier Jeudi 15 Janvier Vendredi 16 Janvier

Fromage

 Fruit de saison

Sauté de dinde , Sauce
forestière

Carottes rapées 

 Coeur de blé

Petits pois aux oignons

Fromage

 Fromage blanc 

 Chiffonnade de salade

verte et croûtons ,
Vinaigrette

Filet de poulet

Fromage

Pâtes

Égréné

 Compote de fruits

 Endives à la mimolette

, Vinaigrette
Macédoine

Marmite de poisson MSC
aux petits légumes

 Carottes glacées

 Pommes de terre

persillées

Fromage

 Salade de fruit 

Fromage

 Omelette à la
ciboulette

 Semoule 

Ratatouille

 Velouté de légumes

verts

Menussusceptiblesdevariations,sous réservedesapprovisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Pommes de terre
Légumes

 Fruit de saison

Légumes



CRÈCHE VITRY EN ARTOIS
 Menu du Lundi 19 au Vendredi 23 Janvier 2026

Lundi 19 Janvier Mardi 20 Janvier

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -
carbone

 

 Recettes bas

Mercredi 21 Janvier Jeudi 22 Janvier

Salade

Vendredi 23 Janvier

Pâtes

Légumes

Fromage

 Crème dessert à la

vanille

 Macédoine de légumes

à la vinaigrette

Égréné

Fromage

 Coleslaw

 Fruit de saison

Aiguillettes de poulet ,
Sauce tex mex

 Pommes de terre

Carottes

Steak au veau

 Rata de légumes

Hivernale
 Purée de pommes de

terre

Fromage

 Fromage blanc à la

cassonade

 Potage aux poireaux et

pommes de terre

Fromage

 Banane

 Carottes au cumin

Macaronis BIO

Sauté de Boeuf au curry

Fromage

 Brocolis à l'ail

Riz

 Céleri rave sauce

rémoulade

Fricassée de colin MSC
gratiné

Compote

Menussusceptiblesdevariations,sous réservedesapprovisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



CRÈCHE VITRY EN ARTOIS 
Menu du Lundi 26 au Vendredi 30 Janvier 2026

Lundi 26 Janvier Mardi 27 Janvier

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -
carbone

 

 Recettes bas

Mercredi 28 Janvier Jeudi 29 Janvier Vendredi 30 Janvier

Fromage

Betteraves rouges

 Semoule HVE
Légumes couscous

Steak au veau

Yaourt nature sucré LOCAL

Purée
Légumes

Fromage

 Fruit de saison

 Salade de lentilles ,

Vinaigrette

Poisson

 Coeur de blé
Potimarron rôti

Fromage

 Suisse aromatisé

 Taboulé de boulgour

d'Hiver

Rôti de porc , Jus lié viande

 Carottes râpées à la
vinaigrette

Omelette

 Petits pois carottes
 Pommes de terre

persillées

Fromage

 Fruit de saison

 Légumes de la
blanquette

 Coquillettes HVE

Filet de Poulet 
façon blanquette

 Velouté de tomate

Fromage

 Flan nappé au caramel

Menussusceptiblesdevariations,sous réservedesapprovisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



CRÈCHE VITRY EN ARTOIS 
Menu du Lundi 2 au Vendredi 6 Février 2026

Lundi 2 Février Mardi 3 Février

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -
carbone

 

 Recettes bas

Mercredi 4 Février Jeudi 5 Février Vendredi 6 Février

Fromage

 Crêpe

 Riz BIO

 Salade verte et maïs ,

Vinaigrette

Roti de dinde
 forestiere

Fromage

 Fruit de saison

 Pommes de terre

Carottes braisées

 Potage de légumes

Sauté de bœuf, carottes et
crème

Fromage AOP

Liégeois au chocolat

 Purée de patates

douces

 Salade de haricots

verts aux échalotes

Émincé de poulet , Sauce
dijonnaise

Fromage

 Fruit de saison

Pâtes
Légumes

 Céleri rave en

rémoulade au curry

 Égréné

Salade

Filet de lieu MSC , Sauce
crème

 Pommes de terre

vapeur
 Duo de choux-fleurs et

brocolis gratinés

Fromage

 Yaourt sucré

Menussusceptiblesdevariations,sous réservedesapprovisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Julienne de légumes

Chandeleur



CRÈCHE VITRY EN ARTOIS 
Menu du Lundi 9 au Vendredi 13 Février 2026

Lundi 9 Février

 Carottes râpées à la

Mardi 10 Février

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -
carbone

 

 Recettes bas

Mercredi 11 Février Jeudi 12 Février Vendredi 13 Février

Fromage

 Fruit de saison

Cordon bleu de dinde

vinaigrette

 Coeur de blé , Rata de
légumes Hivernale

Fromage

Mousse au chocolat

 Endives aux pommes ,

Vinaigrette

Filet de hoki MSC , Sauce à
l'échalote

 Pommes de terre

persillées
 Haricots verts à l'étuvé

Macaronis BIO

Fromage

 Compote de fruits

 Potage de légumes

Boulettes au bœuf , Sauce
tomate

Fromage

 Salade verte ,

Vinaigrette

Quiche au fromage

 Macédoine 
Vinaigrette

Yaourt nature sucré LOCAL

Jambon

 Pommes de terre
vapeur

Fromage

 Salade de fruit frais

Menussusceptiblesdevariations,sous réservedesapprovisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Brunoise Légumes



CRÈCHE VITRY EN ARTOIS
 Menu du Lundi 16 au Vendredi 20 Février 2026

Lundi 16 Février Mardi 17 Février

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -
carbone

 

 Recettes bas

Mercredi 18 Février Jeudi 19 Février Vendredi 20 Février

 Macédoine de légumes

à la vinaigrette ,

Steak au veau sauce au

paprika

 Pommes de terre 

 Légumes,

Fromage

 Fruit de saison

Penne HVE

Fromage

Compote

 Céleri rave râpé ,

Vinaigrette

Sauté de bœuf BBC aux
carottes

 Betteraves ,

Vinaigrette

Fromage

 Yaourt aromatisé

Jambon blanc

 Purée de pommes de

terre
 Petits pois aux oignons

Salade

Fromage

 Salade de fruit frais

 Semoule BIO  

Haricots verts

Sauté de poulet , Sauce aux
herbes

Fromage

Laitage

 Potage de légumes

 Fondue de poireaux
Riz pilaf

Filet de hoki MSC , Sauce
nantua

Menussusceptiblesdevariations,sous réservedesapprovisionnements.
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CRÈCHE VITRY EN ARTOIS 
Menu du Lundi 23 au Vendredi 27 Février 2026

Lundi 23 Février Mardi 24 Février

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -
carbone

 

 Recettes bas

Mercredi 25 Février Jeudi 26 Février
 

Vendredi 27 Février

Carottes

Pommes de terre
Légumes

Fromage

 Fruit de saison

Omelette Rôti de porc , Sauce aux
oignons rouges

 Choux fleurs en gratin
 Pommes de terre

vapeur

Fromage

 Velouté de butternut

Yaourt nature sucré LOCAL

Fromage

 Tortis HVE

Salade fromagère

Carbonara de saumon MSC

Crème dessert au chocolat

Sauté de poulet , Sauce

forestières

 Pommes de terre
 Haricots beurre

persillés

Fromage

 Fruit de saison

Aiguillette

Carottes râpées à l’orange

 Rata de légumes

Hivernale
 Semoule BIO

Fromage

 Gâteau au yaourt

Menussusceptiblesdevariations,sous réservedesapprovisionnements.
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Potage de légumes


